PROGRAM POLKOLONII
»,DZIEN DOBRY Z NATURA” W CIEKAWYM WYDANIU
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 4 W ELBLAGU

Termin realizacji zadania: 09.08.2021 r. - 20.08.2021 r.
I tydzien: 09.08.2021 r. - 13.08.2021 r.

Poniedziatek - 09.08.2021 r.

1.

o

Spotkanie z przedstawicielem WORD lub Policji.

~ Pogadanka — normy i zasady zachowania na potkolonii(BHP). Zasady bezpiecznego
poruszania si¢ po drodze. Bezpieczenstwo podczas wyjsé.

Warsztaty survivalowe prowadzone przez firme¢ ,,North — East Survival”.

~ Whprowadzenie do survivalu: Wyposazenie. Warunki bezpieczenstwa. Komunikacja.

Archer Tag.

~ Postugiwanie si¢ sprzetem.

~ QGry zespotowe.

~ Trafianie do celu.

Kalambury.

Polkolonijne igrzyska sportowe.

Zajecia profilaktyczne: ,,Umiejetne rozwigzywanie konfliktow”.

Wtorek - 10.08.2021 r.

1.

~

Zajecia w terenie (Sierpin).

~ Zajecia organizacyjne — ustalenie zasad obowiazujacych podczas zajeé
survivalowych.

~ Budowa mapy: skala, znaki topograficzne, odnajdywanie punktow.

~ Robienie podplomykow i masta.

~ ,Wyobraz sobie” lub ,,k.aka” — wykonanie plakatu na podstawie legend o Sierpinie.

~ Rzuty do celu.

~ Stojak z kulkami.

Gry planszowe.

Polkolonijne igrzyska sportowe.

Zajecia socjoterapeutyczne: ,,Jak wyeliminowa¢ zachowania agresywne?”



Sroda - 11.08.2021 r.

1.

w

Zajecia w terenie (Sierpin).

~ Gra terenowa — maskowanie.

~ Wykonanie bukietow z kwiatow i roslin lesnych.

~ Alkogogle - poruszanie si¢ w terenie w przypadku uszkodzenia wzroku.

~ Budowanie najwyzszej wiezy ze stomek.

Gry planszowe.

Polkolonijne igrzyska sportowe.

Zajecia profilaktyczne: ,,Negatywny wptyw narkotykéw na organizm cztowieka”.

Czwartek - 12.08.2021 r.

1.

Park Piekarczyka. Paintball laserowy potaczony z interaktywng zabawsa.

(grupa li2).

Park Krajobrazowy Wysoczyzny Elblaskiej. Zapoznanie z ro§linami i zwierz¢tami
wystepujacymi na terenie parku. (grupa 3 i 4).

Mam talent-pokaz talentow uczestnikéw potkolonii - prezentacja talentow.

Piatek - 13.08.2021 .

1.

Park Piekarczyka. Paintball laserowy potaczony z interaktywng zabawa.

(grupa 3i 4).

Park Krajobrazowy Wysoczyzny Elblaskiej. Zapoznanie z ro§linami i zwierzetami
wystepujacymi na terenie parku. (grupa 1 i 2).

Polkolonijne igrzyska sportowe.

Zajecia profilaktyczne: ,,Negatywny wplyw alkoholu na organizm czlowieka”.

Il tydzien: 16.08.2021 r. - 20.08.2021 r.

Poniedziatek -16.08.2021 r.

1.

Zajecia w terenie (Sierpin).

~ Graterenowa — postugiwanie si¢ Srodkami tacznosci.

~ Marsz po wawozach.

Strzelanie z luku do celu.

~ Gotowanie zupy n ognisku.

~ Graw ringo.

Polkolonijne igrzyska sportowe.

Zajecia profilaktyczne: ,,Umiejetne rozwigzywanie konfliktow”.

2

Wtorek - 17.08.2021 r.

1.

Zajecia w terenie (Sierpin).
~ Budowa schronienia z wykorzystaniem palatek wojskowych.
~ Rozpalanie i utrzymanie ognia.



2.
3.
4.

~

~

~

~

Gra terenowa — odnajdywanie punktéw i uktadanie hasta.
Rozgrywki w domino (duzy format).

Przecigganie liny.

Kregle.

Gry planszowe.
Pélkolonijne igrzyska sportowe.
Zajecia socjoterapeutyczne: ,,Jak wyeliminowaé¢ zachowania agresywne?”’

Sroda - 18.08.2021 r.

1. Woycieczka do Kadyn.

2. Pélkolonijne igrzyska sportowe.

3. Zajecia profilaktyczne: , Negatywny wptyw narkotykdéw na organizm cztowieka”.

Czwartek - 19.08.2021 r.

Gra francuska.

Kumihimo krok po kroku. Warsztaty artystyczne (wykonanie niepowtarzalnych
,,dziet sztuki”).

Mam talent-pokaz talentow uczestnikéw potkolonii - prezentacja talentow.
Zajecia profilaktyczne: ,,Negatywny wptyw alkoholu na organizm cztowieka”.

1.
2.

Pigtek -20.08.2021 r.

1. Wycieczka do Muzeum — Kaszubskiego Parku Etnograficznego im. Teodory
i 1zydora Gulgowskich we Wdzydzach Kiszewskich.

Wyjazd o godz. 7:30.

~

~

~

~

Zwiedzanie skansenu.

Udzial w warsztatach ,,Dawne zabawy i zabawki”. Uczestnicy poznaja ludowe
zabawy i zabawki — zbijaka szmacianym gatganem, kapelg, chodzenie na szczudtach i
w ,.korkach”, toczenie obreczy, drewniane zabawki na biegunach, na kétkach,
ptywajace 1 fruwajace.

Ognisko ze Spiewem przy akordeonie, kielbaski.

Podsumowanie potkolonii (rozdanie dyploméw i upominkow).

Powrdt okolo godz. 16:00.


https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrJS9WmHhVhag8ANxQzhgx.;_ylu=Y29sbwNpcjIEcG9zAzEEdnRpZAMEc2VjA3Ny/RV=2/RE=1628802854/RO=10/RU=https%3a%2f%2fwww.artfan.pl%2fpl%2c0%2cs1423%2ckumihimo-krok-po-kroku.html/RK=2/RS=er6VlBZwk3IE_iGUf0WqCXIwRts-

